Praventmnsprolekt gestartet

Kodex nun auch in Herlsau

Herisau. Seit iiber 20 Jahren ist -
Kodex im Kanton Thurgau und
seit einigen Jahren auch in Ober-
}_winterthur, Schaffhausen, St. Gal-
len und Appenzell erfolgreich ak-
tiv. Nun kénnen Jugendliche auch
in Herisau davon profitieren. -
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Bicher Lot Keder ibe: 15000 Avs

Itzem:hnungf:n verliehen. Jahrlich neh-

'men uber 4000 ]ugendhche am Pro-'

gramm teil.

\Um den Herisauer ]ugendhchen
ebenfalls die Moghchkelt zu bieten,
am Kodex-Programm teilzunehmen,
wurde der Kodex-Verein Herisau und
Umgebung gegriindet. Der offizielle
Startschuss erfolgt am 23. Mirz mit
den Informationsreferaten an den
Oberstufenschulen in Herisau.

Was ist Kodex?

Kodex ist ein dreistufiges Programm
zur Suchtmittel-Pravention, das den
freiwilligen Verzicht auf Tabak, Al-
kohol, illegale Drogen und den Miss-
brauch von Medikamenten mit at-
traktiven Medaillen und Urkunden
belohnt. Das Kodex-Programm rich-
tet sich an Jugendliche im Oberstu-
fenalter und hat in erster Linie das
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Marlene Géldi, Hubert Ruf, Selma Géltenboth, Beatrice Salvisberg, Hans-

Peter Trachsler und Corinne Mosberger.

Ziel, ]ugendliche in der'wichtigen

Entwmklungsphase der Pubertat ge-
Sund zu erhalten.

Das Kodex-Prpgramm
Das Programm ist fiir die Jugendlichen
kostenlos und an keinerlei Mitglied-

schaft gebunden. Die Teilnahme be-

ginnt in der Mitte des 7. Schuljahres.
Fiir den einjahrigen Verzicht erhalten

die Teilnehmenden eine bronzene Aus-

zeichnung, fiir einen zweijahrigen die
silberne und fir den dreijahrigen Ver-
zicht die goldene Auszeichnung. Da-
bei ist in der 3. Stufe der Alkoholkon-
sum in verniinftigem Mass und inner-
halb der gesetzlichen Bestimmungen
erlaubt. Als Kronung des drejjahrigen
Programms haben die Teilnehmer die
Moglichkeit, einen Lebensbaum. zu
pflanzen. Weitere Informationen fin-
det man unter www.kodex.ch. PD
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