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«er belohnen den Verzicht»

Suchtmittel-Préventionsprogramm «Kodex» neu auch in Herisau

Herisau. Das Suchtmittel-Pra-
ventionsprogramm «Kodex»
wurde vor iiber 20 Jahren im
Thurgau gegriindet. Seit vergan-
genem Friihling kdnnen auch
Herisauer Jugendliche daran te:l-
nehmen.

Nach dem Start vor iiber 20 Jahren
konnte sich «Kodex» bereits in ver-
schiedenen Ostschweizer Kantonen
etablieren und erhielt fiir sein Sucht-
mittel-Praventionsprojekt mehrere
Auszeichnungen. Mit der Griindung
des «Kodex»-Vereins Herisau und
Umgebung moéchten die Verantwort-
lichen nun auch in Appenzell Aus-
serrhoden, im ersten Schritt haupt-
sdchlich im Hinterland, Fuss fassen.
Im Interview mit der Herisauer Zei-
tung spricht Vereinsprasident Hans-
Peter Trachsler tiber die Entstehung
des hiesigen Vereins, Unterschiede
zu anderen Praventlonsprogrammen
und das Ziel, «Kodex» auch in ande-
ren Gemelnden anzubieten.
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Hans-Peter Trachs!er ergriff die Initiative, um das Suchtmittel-Praventions-
programm «Kodex» auch in Herisau anzubieten. ‘

Seite sind Jugendliche in diesem Alter
grundsatzlich noch positiv und offe-
ner eingestellt gegentiber Suchtmit-
telpravention. Somit sind die Chan-

tel und belohnt sie fiir ihren Durch-
haltewillen und die gesunde Lebens-
haltung. «Freelance» leistet aktive
Praventionsarbeit und kann in den

hch steigen gewisse Jugendliche des-
wegen eher aus dem Programm aus.

Unser Engagement lohnt sich jedoch

fiir jeden einzelnen Jugendlichen, der
durch «Kodex» auf Suchtmittel VCI-_
zichtet,

Gewisse Institutionen wie beispiels-
weise das Herisauer Jugendzentrum
stellen sich nicht komplett gegen den
Konsum von Alkohol, sondern spre-
chen sich fiir einen gemassigten, le-
galen Konsum aus. Wie steben Sie
zu solchen Aussagen?

Ich mochte klar betonen, dass «Ko-
dex» keine Abstinenten-Organisa-
tion ist. Wir vertreten damit genau
dieselbe Auffassung wie das Heris-
aver Jugendzentrum, Deshalb ist es
den Teilnehmern in der 3. Stufe und
ab 16 Jahren auch gestattet, in einem
verninftigen Mass und im gesetzli-
chen Rahmen Alkohol zu konsumie-
ren. i

Seit diesem Friihjabr ist der
«Kodex»-Verein Herisan und Umge-
bung aktiv. Welche Entwicklungen



Herr Trachsler, wie entstand die
Initiative, auch in Herisau einen
«Kodex»-Verein zu griinden?

Neben der Leitung des «Kodex»-Ver-
eins Herisau und Umgebung bin ich

'Mitglied des Kiwanis-Clubs Santis.

Dieser Serviceclub unterstiitzt So-
zialprojekte, welche sich an Kinder
und Jugendliche richten. ]
Im vergangenen Jahr wurde uns «Ko-
dex» vorgestellt. Da mich das Projekt
uberzeugte, ergriff ich die Initiative,
das Programm in Herisau ebenfalls
anzubieten. Als Familienvater mit
drei Kindern, welche kurz vor bezie-
hungsweise im Oberstufenalter sind,
ist mir die Thematik Suchtmittelpra-
vention sehr wichtig.

An welche Altersklasse richtet sich
«Kodex»? Wie ldsst sich dies be-
griinden?

Die Teilnahme beginnt in der Mit-
te des 7. Schuljahres. Nach einjihri-
gem Verzicht auf Suchtmittel erhal-
ten die Teilnehmenden eine bronze-
ne, nach zwei Jahren eine silberne
und schliesslich nach dreijahrigem
Verzicht eine goldene Auszeichnung
und die Moglichkeit, einen Lebens-
baum zu pflanzen.

«Kodex» richtet sich hauptsachlich
aus zwei Griinden an Jugendliche im
Oberstufenalter: Zum einen wird die
Problematik um Suchtmittel in die-
sem Alter aktuell. Auf der anderen

cen, den Einstieg in den Konsum von
Suchtmitteln zu verhindern oder we-
nigstens hinauszuzogern, am gross-
ten. '

Wo setzt das Suchtmittel-Priven-
tionsprogramm Schwerpunkte?
«Kodex» ist umfassend und setzt
sich konkret gegen den Konsum von
Tabak, Drogen, ubermassigen Al-
koholkonsum sowie gegen Medika-
mentenmissbrauch ein.

Denken Sie, dass Jugendliche heute
grundsdtzlich mehr zu Alkobol und
Tabletten greifen? ‘

Vielleicht hat sich die Wahl der Ge-
tranke verandert, nicht aber das Trin-
ken an sich. Die Jugendlichen konsu-
mieren heute eher alkoholische Stiss-
getranke, bei welchen der Rausch-

zustand unberechenbarer und somit

gefahrlicher wird.

In Bezug auf Medikamente denke
ich, dass durch die Zunahme des all-
gemeinen Drucks eine gewisse Ge-
fahr besteht, schneller zu Tabletten
oder Ahnlichem zu greifen.

Das Ostschweizer Praventionspro-
gramm «freelance» kommi laut den
Verantwortlichen bei Jugendlichen
sebr gut an. Welche Unterschiede
bestehen dabei zu «Kodex»¢ .

«Kodex» unterstiitzt die Jugendli-
chen in ihrem Verzicht auf Suchtmit-

Schulunterricht integriert werden.
Wir sehen uns nicht als Konkurrenz,
sondern als Erginzung zu Program-
men wie «freelance» und unterstiit-
Zen uns gegenseitig.

Als Belobnung erbalten die Jugend-
lichen Medaillen, beziehungswei-
se zum Schluss die Moglichkeit, ei-
nen Lebensbaum zu pflanzen. Wie
erklirven Sie sich trotz dieser «klei-
nen» Belohnungen den Erfolg des
Programmsg

Ich glaube, die Teilnahme am «Ko-
dex»-Programm von jahrlich mittler-
weile iiber 5000 Jugendlichen spricht
fir sich.

Da die Teilnahme mit keinerlei wei-
teren Verpflichtungen verbunden ist,
sind die Jugendlichen auch schnel-
ler bereit, beim Programm mitzu-
machen. Dadurch entsteht teilwei-
se eine positive Gruppendynamik in
der Klasse, wodurch das Durchhal-
tevermogen der Einzelnen gestarkt
wird. Auch haben die Jugendlichen
gemerkt, dass sie bei der Lehrstellen-
suche gewisse Vorteile als «Kodex»-
Teilnehmer haben konnen. Es liegt
auf der Hand, dass Firmen ein gros-
ses Interesse an Jugendlichen haben,
welche Durchhaltewillen  bewei-
sen und eine gesunde Einstellung zu
Suchtmitteln zeigen.

Die Medaillen stellen fiir uns eine
symbolische Belohnung dar. Natiir-

konnten Sie bisher feststellen?
Wir sind sehr zufrieden mit dem
Start unseres Projektes. Insgesamt
nehmen momentan iber die Hilf-
te, das heisst rund 120 Jugendliche,
aus der ersten Oberstufe in Herisau
am Programm teil. Zudem erhielten
wir bisher sowohl von Seite der Be-
hérden als auch aus der Bevolkerung
sehr viele positive Reaktionen. Auch
die Beratungsstelle fiir Suchtfragen
Appenzell Ausserrhoden unterstutzt
das Projekt «Kodex».

Welche Schritte wurden fiir die nabe
Zukunft geplant?

Vor allem moéchten wir filr unse-
re Teilnehmer weitere Anldsse orga-
nisieren, an denen sie Spass erleben
konnen, ohne Suchtmittel zu konsu-
mieren und so die Gruppenzusam-
mengehorigkeit fordern. Das Badi-
und Grillfest im Sonnenberg, wel-
ches im August durchgefithrt wurde
und bei den Teilnehmern gut ankam,
findet beispielsweise im nachsten
Jahr bestimmt wieder statt.
Daneben stehen wir im Moment

.mit verschiedenen Schulen aus dem

Hinterland in Kontakt, um das Pro-
jekt auch in anderen Gemeinden an-
bieten zu konnen. Ich denke, es ist
bloss eine Frage der Zeit, bis «Ko-
dex» im ganzen Kanton durchge-
fuhrt wird.

INTERVIEW: STEFAN FEUERSTEIN
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