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«Wir appellieren an die Ehrlichkeit»

IN HERISAU werden Anfang Mérz tber 100 Jugendliche an der Kodex-Feier au‘sgezeichnet

Vor rund swei Jahren wurde
in Herisau der Kodex-Ver-
ein gegriindet. Dieser hat
sum Ziel, den Jugendli-
chen einen Anreis fiir ein
Leben ohne Suchtmittel su
verschaffen. Damit stosst
man auch bei den Schulen

- auf grosses Wohlwollen.

Manuela Stori

Gerade Jugendliche miissen vielen
Versuchungen widerstehen. Kol-
légen, dic rauchen, Alkohol trin-
ken oder gar Drogen konsumie-
ren — nicht immer ist es einfach,
nein zu sagen. Genau hier setzt das
Kodex-Programm an. Jugendliche
ab dem siebten Schuljahr kénnen

sich dazu verpflichten, mindestens

ein Jahr lang auf Suchtmittel jeg-
licher Art zu verzichten — sei dies
Alkohol, Tabak, Drogen oder Me-
dikamente. Bei Erfolg erhalten sie
eine Auszeichnung und kénnen die
n#chste Programmstufe in Angriff
nehmen. Jeder entscheidet selber,
wie lange er mitmachen will.

In Herisau ein Erfolg

Entsprechende Vereine gibt es in

der Ostschweiz bereits seit einigen

Jahren, in Ilerisau wurde er vor

Der Vorstand: Marlies Géldi, Hubert Ruf (Griinder von Kodex), Selma Géltenboth, Bea Salvisberg, Hans-Peter Trachsler (Prasi-
dgnt),' Corinne Mosberger (von links). Nicht auf dem Bild: Alex Sperr. :

rund zwei Jahren ins Leben geru-
fen. «Ich war vom Erfolg in ande-
ren Kantonen iiberzeugt», erklirt
Prisident Hans-Peter Trachsler.
«Da meine Kinder zu diesem Zeit-
punkt gerade in die Oberstufe ge-
wechselt haben, war ich natiirlich
zusitzlich interessiert.» Bereits im
crsten Jahr konnten in Herisau 75
Teilnehmende ecine Auszeichnung
in Empfang nehmen. In diesem
Jahr wird die Zahl auf iiber 100 an-

_steigen. «Wir freuen uns iiber den

Erfolg», erklirt Trachsler. «Es zeigt

uns, dass wir auf dem richtigen

Weg sind. Kodex iiberzeugt, weil es

nicht zu extrem ist.»

Schiiler kontrollieren sich
gegenseitig

Rund 35 Prozent der Teilnehmer
in Herisau gaben nach einem Jahr
auf. Trachsler: «Manchmal hatten
die Jugendlichen keine Lust mehr

— oder sie haben beispielsweise an-

gefangen zu rauchen.» Kontrollen
werden keine durchgefithrt. «Wir
setzen auf die Ehrlichkeit!» Zudem

wiirden sich die Schiiler gegensei-
tig im Auge behalten. Und auch die
Lehrer wiissten in den meisten Fal-
len Bescheid, wenn ein Jugendli-

" cher die Regeln nicht einhilt. Oh-

nehin sei die Zusammenarbeit mit
den Schulen in Herisau erfreulich.
«Wir haben sehr gute Riickmel-
dungen erhalten. Kodex wird auch
geschitzt, weil der Zeitaufwand fiir
die Lehrpersonen gering ist.»

Weitere Informationen unter
WWW. kodex.ch.




