Nicht nur Portemonnaie geschont

120 Jugendliche aus Herisau haben sich an die «Kodex»-Regeln gehalten und auf Suchtmittel verzichtet.
Dafiir wurden sie am Freitag ausgezeichnet. Skirennfahrerin Mirena Kiing erzahlte von ihren Erfahrungen.

HERISAU. Sogar ein Stargast nahm
am Freitagabend an der vierten
«Kodex»-Feier im Pfarrheim teil.
Die Innerrhoder Skirennfahrerin
Mirena Kiing tiberreichte den er-
folgreichen Absolventinnen und
Absolventen der Gold-Stufe die
Urkunde. «Kodex» ist ein Pro-
gramm zur Suchtmittelpréven-

tion an der Oberstufe. 120 Ju-

gendliche aus Herisau haben
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sich in diesem Jahr an die Regeln

| gehalten.

Diese sehen unter anderem
vor, dass die Teilnehmenden auf
Tabak- und Rauchwaren sowie
alkoholische Getrinke verzich-
ten. Hans-Peter Trachsel, Prasi-
dent des lokalen Trigervereins,
rechnete den Jugendlichen vor,
wie viel sie durch den Verzicht

auf Suchtmittel einsparen kon-
nen: gut 3000 Franken im Jahr.
Gemeinderat Thomas Bruppa-
cher gratulierte den Teilnehmen-
den und dankte auch dem Vor-
stand. Seit 2010 gibt es den Ver-
ein in Herisau; bald 500 Jugend-
liche haben sich seither an die

Regeln gehalten. «Das verdient
Respekt», so Bruppacher.
Anschliessend stellte sich Mi-
rena Kiing den Fragen von Hans-
Peter Trachsel. Sie erzdhlte, dass

~Suchtmittel im Spitzensport tabu
seien. «Bei uns wiirde man als

Raucher verwunderte Blicke ern-

ten», so die Skirennfahrerin. Erst-
mals haben heuer alle erfolg-
reichen Teilnehmenden eine Me-
daille urid eine Urkunde erhal-
ten. Abgerundet wurde der An-
lass mit einem alkoholfreien Apé-
1o, fiir den der Kiwanis-Club ver-
antwortlich zeichnete. (pk)

Die Innerrhoder Skirennfahrerin Mirena Kiing gratulierte den Absolventen der Gold-Stufe.
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