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odex, Kiwanis Club Santis
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Die Absolventen der Bronzé-, Silber- und Goldstufe.

reiwilliger Verzicht auf Suchtmittel

vergangenen Freitag fand
Herisau in Partnerschaft mit
lem Kiwanis Club Séantis die

3. Kodex-Feier statt. Uber 120
ugendliche konnten fiir ihren
eiwilligen Verzicht auf Sucht-
ittel eine Auszeichnung ent-
gegennehmen.

ERISAU - In seiner Ansprache
sratulierte der Préasident Hans-Pe-
ier Trachsler den Jugendlichen zu
arer Leistung. Uber 120 Jugend-
iche konnten an diesem Abend die
Ruszeichnung, erstmals in allen
firei Stufen in Form einer Medaille
bder Urkunde in Empfang nehmen.
Die Jugendlichen, welche die gol-
flene Auszeichnung entgegenneh-
nen konnten, werden zudem im
Bpril eingeladen, als Abschluss des
Programms einen Lebensbaum zu
pflanzen. Der Prisident verglich
pezielle Eigenschaften der Kodex-
eilnehmerinnen und -teilnehmer
mit dem Baum, welcher im Kodex-
ogo und auf den Medaillen abge-
bildet ist. Dieser steht fiir Kraft,
Bodenstdndigkeit, Verbundenheit
mit der Natur, Wachstum bis zur
jollen Bliite und Standhaftigkeit
uch bei widrigen Verhdltnissen.

usikalische Umrahmung

nter dem Jahr werden fiir die Ko-
dexlerinnen und Kodexler spezielle
Anldsse wie Disco-Bowling und
Badi- und Grillplausch organisiert.
Die Griisse der Kodex-Stiftung
iberbrachte der Stiftungsratsprasi-
dent Hubert Ruf. Mittlerweile neh-
men jahrlich in der ganzen Ost-

schweiz liber 5000 Jugendliche am
Kodex-Programm teil und dieses
Jahr kann bereits die 25000. Aus-
zeichnung iibergeben werden. Es
ist geplant, das Kodex-Programm
ab diesem Jahr im ganzen Kanton
Appenzell Ausserrheden anzubie-
ten. :
Umrahmt wurde die Feier mit mu-
sikalischen Einlagen des Jugend-
chors The Singing Black Socks,
einem Duett von Anina Heinze und
Lea von Mentlen Rehab sowie mit
Soloeinlagen von Sina Scheiwiller
und Deborah Kaufmann unter der
Leitung von Kathrin Schatz. An-
schliessend wurde den Anwesen-
den ein Apéro offeriert, gesponsert
vom Kiwanis Club Séantis, Herisau.

Partnerschaft mit Kiwanis Club

Der Kiwanis Club unterstiitzt das
Kodex-Projekt in Herisau als Pate
der Kodex-Feier nicht nur finan-
ziell, sondern auch mit tatkraftiger
Hilfe an der Feier. Kiwanis ist ein
Serviceclub und engagiert sich fiir
Sozialprojekte mit Kinder und Ju-

Hubert Ruf, Stiftungsratsprasident der Kodex-Stiftung, wahrend seiner Ansprache.

gendlichen nach dem Motto «Ser-
ving the children of the Worldy.
Kiwanis ist eine weltweite, inter-
nationale und moderne Service-
organisation von selbstindigen
Clubs. In der Schweiz sind fast 7000
Mitglieder in beinahe 200 lokalen
Clubs mitder Kiwanis-Idee verbun-
den. Kiwanerinnen und Kiwaner
wollen in ihren Zielen durch un-
eigenniitzige Dienste eine bessere

Gemeinschaft bilden helfen, natio-

nal und weltweit nach der Defini-
tion «Kiwanis ist eine weltweite
Organisation von Freiwilligen, die
sich aktiv fiir das Wohl von Kindern
und der Gemeinschaft einsetzen».

Was ist Kodex?

Kodex ist ein dreistufiges Pro-
gramm zur Suchtmittel-Priven-
tion, das den freiwilligen Verzicht
auf Tabak, Alkohol, illegale Drogen
und den Missbrauch von Medika-
menten mit attraktiven Medaillen
und Urkunden belohnt. Das Kodex-
Programm richtet sich an Jugend-
liche im Oberstufenalter und hat in

erster Linie das Ziel, Jugendliche in
der wichtigen Entwicklungsphase
der Pubertat gesund zu erhalten. Es
wird von der politisch und konfes-
sionell neutralen Kodex-Stiftung
fiir Suchtmittel-Pravention und
von lokalen Kodex-Vereinen durch-
gefiihrt und finanziert. Diese ha-
ben gemeinniitzigen Charakter
und sind keine Abstinenten-Orga-
nisationen.

Das Programm ist fiir die Jugend-
lichen kostenlos und an keinerlei
Mitgliedschaft gebunden. Die Teil-
nahme beginnt in der Mitte des
7. Schuljahres. Fiir den einjdhrigen
Verzicht erhalten die Teilnehmen-
den eine bronzene Auszeichnung,
fiir einen zweijdhrigen die silberne
und fiir den dreijahrigen Verzicht
die goldene Auszeichnung. Dabei
ist in der 3. Stufe der Alkoholkon-
sum in verniinftigem- Mass und
innerhalb der gesetzlichen Bestim-
mungen erlaubt. Als Abschluss des
dreijahrigen Programms haben die
Teilnehmer die Moglichkeit, einen
Lebensbaum zu pflanzen.

Erfolgreiches Projekt

Das Kodex-Programm zur Sucht-
mittel-Privention ist im Jahre 2005
vom Institut fiir Gesundheitsfor-
schung an der Universitit Ziirich
wissenschaftlich evaluiert worden.
Die Resultate haben gezeigt, dass
Kodex den Einstieg in den Sucht-
mittelkonsum zwar nicht immer
verhindern kann, aber zeitlich hin-
auszogert, was medizinisch gese-
hen ein grosser Vorteil ist. Kodex
hat schon mehrere Auszeichnun-
gen erhalten. .
Hans-Peter Trachsler
2 www.kodex.ch




