: Uber 70 Jugendliche wurden in Herisau ausgezeichnet.

Erste Kodex-Feier in Herisau

UBER 70 JUGENDLICHE wurden mit einer Medaille oder Urkundelausgezeichnet_

Kiirslich fand in Heri-

sau die erste Kodex-Feier
statt. Uber 70 Jugendliche
konnten die bronsene Aus-
seichnung in Form einer
Medaille oder Urkunde

- in Empfang nehmen.

Kodex ist ein dreistufiges Pro-

gramm zur Suchtmittel-Praven-
tion, das den freiwilligen Verzicht

auf Tabak, Alkohol, illegale Dro-

gen und den Missbrauch von Me-

dikamenten mit Medaillen und

Urkunden belohnt. Das Kodex-Pro-
gramm richtet sich an Jugendliche
im Oberstufenalter und hat in ers-
ter Linie das Ziel, dass sie in der
wichtigen Entwicklungsphase der
Pubertit gesund bleiben. Es wird
von der politisch und konfessio-
nell neutralen Kodex-Stiftung fiir
Suchtmittel-Privention und von
lokalen Kodex-Vereinen durchge-
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fithrt und finanziert. Die Griisse
der Gemeinde iiberbrachte Ge-
meinderat Thomas Bruppacher. Er
zeigte grossen Respekt vor der er-
‘brachten Leistung, in dem sich die
Jugendlichen ohne Einfluss der El-
tern oder Lehrpersonen ihre Ziele
selber gesetzt haben. Das Kodex-
Programm ist im Jahre 2005 vom

Institut fiir Gesundheitsforschung

an der Universitit Ziirich eval'uie.rt
worden. : pd




